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RAZIONALE

Il Mieloma Multiplo é la patologia ematologica che negli ultimi anni ha rice-
vuto la maggiore evoluzione nel trattamento attraverso U'introduzione di farmaci
con diversi meccanismi di azione (immunomodulatori, inibitori del proteasoma,
anticorpi monoclonali anti-cd38) e regimi di associazione, in fasi di trattamento
sempre pil precoci, migliorando considerevolmente la prognosi dei pazienti affetti
da questa patologia. In uno scenario che é in continuo cambiamento con ulteriori
nuovi farmaci e regimi in fase di approvazione.

Tuttavia la recidiva, la prima e le successive, rimangono un evento atteso
nei nostri pazienti, ponendoci la sfida di ritrattare la malattia con regimi associati-
vi alternativi a quelli inizialmente utilizzati, con scelte sempre pil ragionate, alla
ricerca del migliore e piu efficace regime, delle migliori sequenze terapeutiche,
valutando i risultati degli studi clinici nei nostri ambulatori e DH, mantenendoci
sempre nell’ambito delle indicazioni degli enti regolatori.

La disponibilita ed efficacia di farmaci e regimi si arricchisce infine con 'ar-
rivo di nuovi approcci terapeutici sviluppati negli ultimi anni con U'immunoterapia
come principale protagonista (Car-T, anticorpi bispecifici, anticorpi coniugati), con
strategie che bersagliano antigeni diversi e con l'attivazione del sistema immuni-
tario del paziente con risultati dagli studi clinici estremamente interessanti. Cosi
come interessanti appaiono nuovi meccanismi di azione (anti-esportine, anti-bcl2)
e nuovi sviluppi degli immunomodulatori che si affacciano all’orizzonte, inizial-
mente per fasi avanzate di malattia.

Di pari passo l'affinamento di metodiche di rilevamento della malattia sem-
brano indicare come la profondita di risposta, MRD, sia importante per valutare
non solo la risposta al trattamento, ma possa dare indicazioni sulla prognosi del
paziente e sulla opportunita di continuare il trattamento, in prospettiva, di cambia-
re il paradigma del continouos treatment.

In questo scenario di continui cambiamenti nuove problematiche emergono.

In primo luogo a necessita di verificare la fattibilita e la applicabilita di
trattamenti validati in ambiente controllato quali gli studi clinici in un ambiente
complesso e diversificato quali i nostri ambulatori Day Hospital cosi da rendere
uniformi i trattamenti nei diversi centri con vantaggi per il paziente che incontrera
lo stesso trattamento senza spostamenti gravosi, e un probabile tornaconto sulla
spesa sanitaria attraverso le applicazioni delle piu efficaci strategie terapeutiche.

Tutto questo puo essere affrontato attraverso la condivisione delle espe-
rienze e con lo scambio continuo di esse.

Obbiettivo dell’evento é discutere delle evidenze della letteratura in merito
alle strategie diagnostiche e terapeutiche presenti e future e di confrontarle con le
esperienze della Real-Life, cosi da consolidare e implementare la collaborazione
tra centri, cosi come avvenuto negli ultimi anni in Campania con la creazione di
una rete ematologica sul mieloma.
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